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Abstract—ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਸਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਕਾਫੀ ਲੰਮੇ ਸਮ ਤੋ ਹੰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਮ  ਮੱਢ ਤੋ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਤੱਕ ਫੈਿਲਆ 
ਹੋਇਆ ਹ।ੈਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਚੋਖੀ ਹ।ੈ ਪਰਤੰੂ ਖੋਜ ਆਲੋਚਨਾ ਮੁਢਲੇ ਪੜਾਵ  ਉਪਰ ਹ।ੈਿਜਸ ਕਾਰਨ ਕੁੱ ਝ 
ਗਬੀਰ ਤਥਾ ੳਪਰ ਿਵਆਿਖਆ ਤੇ ਸਥਾਪਤੀ ਨਹ  ਹੋ ਸਕੀ।ਿਵਿਦਵਾਨ  ਵਲ ਇਸ ਿਰਆਸਤ ਿਵਚ ਰਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਜ  ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਹਤ ਦੇ 
ਪਮੱੁਖ ਸਿਹਤਕਾਰ  ਬਾਰੇ ਹਠੇ ਿਲਖੇ ਮੱਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ (1).ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ:ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਨ  ਬੜੇ ਹੀ 
ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜ ਦਾ ਹੈ।। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਗਗਨ ੳਤੇ ਚਮਕੳਨ ਵਾਿਲਆਂ ਰੋਸ਼ਨ ਤਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਇਕ ਤਾਰਾ ਸਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿਵਦਵਾਨ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 1469 ਿਵੱਚ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ ਜੋ ਿਕ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਿਸੱਖ  ਦੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਹ  ਬਲਿਕ ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਗੁਰੂ ਮਨ ਜ ਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਵੀ ਆ ਕੇ ਸਿਹਤ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ 
।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਿਰਆਸਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਪਮੱੁਖ ਸਿਹਕਾਰ ਪਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਹੈ। ਿਕ ਕ ੳਨ  ਨ ਇਸ ਆਪਣੀ ਤੀਸਰੀ ੳਦਾਸੀ ਿਵਚ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਮਟਨ ਸਾਿਹਬ ਆਏ ਅਤੇ ਇਕ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ।ਿਜਸ ਦਾ ਨ  'ਮਲਾਰ ਦੀ ਵਾਰ' ਸੀ।ਪਰੰਤੂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਵਾਰ ਨੰੂ ੳਨ  ਸਮੱੁਚੀ 
ਰਚਨਾ ਜਾ ਬਾਣੀ ਤੋ ਵਖ ਕਰਕ ੇਨਹ  ਵਿੇਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ।ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਹਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਨਹੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ।। (2).ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ : ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।ਕੲਈ ਿਵਦਵਾਨ ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਹੀ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਹਤ ਦੇ ਮੋਢੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸੁਥਰ ੇ ਸ਼ਾਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਸਨ। ਪਰੰਤੂਉਸਦੇ 
ਪਮਾਿਣਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਆਪਪਤੀ ਹ।ੈਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਨ।ਪਰ ੳਨ  ਨ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਬਤਾਇਆ ।ਿਕ ਿਕ ਗੁਰ ੂ
ਹਰ ਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ੳਨ  ਨੰੂ ਿਨਕੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ ਸਨ।ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ  ਮੋਿਖਕ ਰੁਪ ਿਵਚ ਿਮਲੀਆ ਹਨ। ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ 
ਦੀਆ ਰਚਨਾਵ  ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਪਖ ਿਜਆਦਾ ਨਹ  ਹਨ। ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ  ਰਚਨਾਵ  ਦੀ ਪਮਾਿਣਕਤਾ ਿਸੱਧ ਹੋਈ ਿਕ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਸਿਹਤ ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਤੋ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ  ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ  ਦੀ ਪਮਾਿਣਕਤਾ ਿਸਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਪਥਮ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹਣੋ ਦਰਜਾ 
ਪਾਪਤ ਨਹ  ਹੋ ਸਿਕਆ ।ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ  ਨੰੂ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਹਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਨਹ  ਮੰਿਨਆ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ। (3).ਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼:ਮੀਆਂ 
ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਪਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਮੰਿਨਆ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ ਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਪਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਮੰਿਨਆ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਸਦਾ ਸਭ ਤੋ ਪਿਸੱਧ ਿਕੱਸਾ 'ਸੈਫਲ ਮਲੁਕ' ਹ।ੈਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ ਨੰੂ ਗੋਜਰੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਿਕ ਿਕ ਉਨ  
ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਫਲ ਮਲੂਕ ਉਨ  ਦੀ ਪਥਮ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਦਾਰ ਤੇ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਹਤ ਦਾ 
ਮੋਢੀ ਨਹ  ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮੀਆਂ ਮੁਹੰਮਦ ਬਖਸ਼ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ । (4).ਸੰਤ ਰੈਣ:ਸੰਤ ਰੈਣ ਿਰਆਸਤ 
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ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਵਦਵਾਨ ਮੰਨ ਜ ਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਝ ਿਵਦਵਾਨ ਸੰਤ ਰੈਣ ਨੰੂ ਿਰਆਸਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ 
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਸੰਤ ਰਣੈ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹਸਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਹੀ ਿਬਤਾਇਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਮਲੇਰ ਕੋਟਲਾ (Pakistan) ਚਲੇ ਗਏ। 
ਿਗਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਪਖ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵ  ਰਚ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਮ  ਬਲੋੀ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉਨ  ਨ  ਪੰਜਾਬੀ ਜਗਤ ਬੜੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ 
ਿਲਆ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ  ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵ  ਉਚ ਪਾਏ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ:ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸ਼ੀਤਲ ਨ ਤ  ਸੰਤ ਰੋਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੀਹਰਫੀਆ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਇਸ ਕਾਲ 
(1741-1871)ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀਆ ਦਾ ਸੁਿਨਹਰੀ ਕਾਲ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਨ ਵਧਰੇੇ ਰਚਨਾਵ  ਮਲੇਰ ਕੋਟਲਾ ਿਵਚ ਹੀ ਕੀਤੀਆ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ 
ਉਸਨੰੂ ਿਰਆਸਤ ਨਾਲ ਵਧੇਰ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਪਵਾਨ ਕਰਕੇ ਿਰਆਸਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਆਰੰਭ ਉਥ ਹੀ ਮੰਣਨਾ ਪਤੀਤ ਹੰਦਾ ਹੈ।ਉਪਰੋਕਤ ਿਵਚਾਰ ਤ ਅਸ  
ਸੰਤ ਰੈਣ ਨੰੂ ਪਥਮ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹ  । ਇਸ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਤੋ ਿਸਧ ਹੰਦੀ ਹ।ੈ (1).ਸੰਤ ਰੈਣ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਜੰਮਪਲ ਸੀ।। (2).ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਿਹੱਸਾ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਹੀ ਿਬਤਾਇਆ ਸੀ।। (3).ਉਸਦੇ ਪਮਾਿਣਕ 
ਸਿਹਤ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਹ।ੈ। (4).ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਦੀ ਿਗਣਾਤਮਕ ਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਪਖ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਿਨਗਰ ਦੇਣ ਹ।ੈ। (5).ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਕਾਲ 
(1741-1871)ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੀਹਰਫੀਆ ਦਾ ਸੁਿਨਹਰੀ ਕਾਲ ਿਕਹਾ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ ਸੋ ਉਪਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਸ  ਕਹ ਸਕਦੇ ਹ  ਿਕ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਿਹਤ ਦਾ ਮੋਢੀ ਸੰਤ ਰੈਣ ਜੀ ਹਨ।. ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਕਾਲਵੰਡ:ਸਿਹਤ ਦੀ ਕਾਲਵੰਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ।ੈਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ 
ਨੰੂ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਸਿਮਆਂ ਜ  ਕਾਲਾ ਿਵਚ ਵੰਡਣਾ। ਕਾਲਵੰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ ਸਮ ਦੇ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਿਹਤ ਿਵਚ 
ਿਵਸ਼ੇ ਅਤੇ ਰੂਪਕ ਪੱਖ ਤੋ ਤਬਦੀਲੀਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਿਹਤ ਦੀ ਕਾਲਵੰਡ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤ  ਇਹ ਦਰਸਾ ਦੀ ਹੈ। ਿਕ ਸਿਹਤ ਿਵਚ ਕਦ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਦੀ ਹ।ੈ ਿਕ ਸਿਹਤ ਿਵਚ ਆਈ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲੇੇ ਰਾਜਸੀ ,ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਹਲਾਤ  ਤੋ ਿਕਥੇ ਤਕ 
ਪਭਾਿਵਤ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਕਾਲਵੰਡ :ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਿਲਖਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹੋਈ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ 400 ਸਾਲ। ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ 
ਿਰਆਸਤੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਕਾਲਵੰਡ ਇੰਝ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ. (1).ਮੁਢਲਾ ਕਾਲ :1650-1850ਈ ਤੱਕ। (2).ਮੱਦ ਕਾਲ:1850-1900ਈ ਤੱਕ। 
(3).ਆਧਿੁਨਕ ਕਾਲ 1900ਈ ਤੋ ਹੁਣ ਤੱਕ। ਅੱਗੇ ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਲ ਦੀ ਵੰਡ ਇਸ ਪਕਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ (1).1900 ਤ 1947 ਈ ਤੱਕ ਜਾਿਗਤੀ ਕਾਲ। 
(2).1947 ਤ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪਾਪਤੀ ਕਾਲ। (1).ਮੁਢਲਾ ਕਾਲ 1650-1850 ਈ ਤੱਕ: 1650ਈ ਤੋ ਲੈ ਕੇ 1850 ਈ ਤੱਕ ਦੇ ਕਾਲ ਨੰੂ ਮੁਢਲਾ ਕਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 
। ਿਕ ਿਕ 17ਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵਚ ਹੀ 1615ਈ ਹੁਣ ਤੱਕ ਹਈੋ ਖੋਜ ਸਦਕਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਵੀ ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਜਨਮ ਲਦਾ ਹੈ। ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ਦੀ 
ਕਾਿਵ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋ ਹੀ ਪਤੱਖ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਤੋ ਕਾਫੀ ਪਿਹਲ  ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਾਡੀ ਿਰਆਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਚਆ ਜ ਦਾ ਿਰਹਾ ਹਵੋੇਗਾ। ਮੁਢਲੇ ਕਾਲ ਦਾ ਆਰੰਭ 
ਅਿਧਆਤਮਕ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ ਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 1850 ਈ। ਤੱਕ ਅਿਧਆਤਮਕ ਕਵੀ ਬਾਬਾ ਬਾਘ ਿਸੰਘ ਦੇ ਪਲੋਕ ਿਸਧਾਰਨ ਤੱਕ ਕਿਵ ਦੀ ਇਹੀ ਪਮੱੁਖ ਧਾਰਾ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਲ ਦੇ ਪਮੱੁਖ ।ਕਵੀ ਇਸ ਪਕਾਰ ਹਨ । ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ ,ਸੰਤ ਰੈਣ, ਮੀਆਂ ਮਹੁੰ ਮਦ ਬਖਸ਼ ਆਿਦ ਹਨ। (2).ਮੱਦ ਕਾਲ:1850-1900ਈ 
ਤੱਕ: ਇਸ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਮੱੁਖ ਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਸੂਫੀ ਧਾਰਾ, ਭਗਤੀ ਧਾਰਾ , ਰੋਮ ਚਕ ਧਾਰਾ । 1850 ਤੋ 1900 ਈ ਤਕ ਦਾ ਸਮ  ਮੱਦਕ 
ਅਖਵਾਉਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਿਤਨ ਪਮੱੁਖ ਿਕੱਸਾਕਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ,ਸਮਾਿਜਕ ,ਜ  ਸਾਿਹਤਕ ਲਿਹਰ  ਤੋ ਪਭਾਿਵਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੀਆਂ 
ਮਹੁੰ ਮਦ ਬਖਸ਼, ਸੰਤ ਰੈਣ, ਮੀਆਂ ਮਹੁੰ ਮਦ ੳ-ਦੀਨ ਕਾਦਰੀ ਿਤੰਨ ਵਡੇ ਿਕਸਾਕਾਰ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਵੀ ਕਮਵਾਰ ਸੂਫੀ ਮੱਤ ,ਿਹੰਦੂ ਮੱਤ, ਅਤੇ 
ਰੋਮ ਚਕ ਧਾਰਾ ਤੋ ਪਭਾਿਵਤ ਸਨ ।ਇਨ  ਿਕਸਾੱਕਾਰਾ ਨ ਕਾਿਵ ਦੀਆਂ ਿਸਖਰ  ਨੰੂ ਛੋਿਹਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਰੂਪ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਪਖ ਕਾਫੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹ।ੈ 
ਦੂਜੀ ਖਬੂੀ ਇਸ ਕਾਲ ਦੀ ਇਹ ਹ ੈ। ਿਕ ਇਸ ਦੋਰ।ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਾਰਤਕ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਰੂਚੀ ਵੀ ਪਬਲ ਿਦਸਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਫਾਰਸੀ ਰਚਨਾਵ  ਦੇ 
ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਵਾਏ ਗਏ । ਇਨ  ਕਾਰਨ  ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਾਲ ਨੰੂ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਕਾਲ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਿਗਣਾਤਮਕ ਪਖ 
ਿਜਆਦਾ ਰਚਨਾਵ  ਿਲਖਣ ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਮੀਆਂ ਮਹੁੰ ਮਦ ਬਖਸ਼ ਕਾਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ ਦਾ ਹ।ੈ (3).ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਲ.1900 ਤੋ ਹਣੁ ਤੱਕ:ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਆਧਿੁਨਕ ਕਾਲ 1900 ਤੋ ਆਰੰਭ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਲ ਿਵਚ ਿਕਿਸਆ ਦੀ ਥ  ਮਕਤਕ ਕਿਵਤਾਵ  ਰਚਨ ਦਾ ਿਰਵਾਜ਼ ਿਪਆ। ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ 
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ਿਵਨੰਗੀ ਭਰਪੂਰ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਲ ਿਵਚ ਰਾਜਸੀ ਘਲੋ ਵੀ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਘਲੋ ਿਵਚ ਲੋਕ  ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਵੀ ਪਾਪਤ ਹੋਈ। ਇਸ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ 
ਸਿਹਤ ਵੀ ਨਵ ਿਵਸ਼ੇ ਲੈ ਕ ੇਆਇਆ । ਇਸ ਕਾਲ ਨੰੂ ਅਸ  ਦੋ ਭਾਗ  ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਹ।ੈ। (1).1900 ਈ ਤੋ 1947 ਈ ਤੱਕ ਜਾਿ ਤ ਕਾਲ। (2).1947ਈ ਤੋ 
ਹੁਣ ਤੱਕ ਪਾਪਤੀ ਕਾਲ।। (1)1900 ਈ ਤੋ 1947 ਈ ਤੱਕ ਜਾਿ ਤ ਕਾਲ:1900ਈ ਤੋ 1947ਈ ਦਾ ਸਮ  ਸਘੰਰਸ਼ ਦਾ ਸਮ  ਸੀ। ਸ਼ੇਖ ਮੁਹੰਮਦ ਅਬਦੂਲਾ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਆਰੰਭ ਘਲੋ ਨੂ ਸਮੁਚੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਜਾਗ ਉਠ ਲੋਕ  ਦੀ ਆਵਾਜ ਨ ਹੋਸਲ  ਿਦੱਤਾ । ਅਤੇ 1947 ਈ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਆਜਾਦ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ 
ਦੋਰ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦਾ ਜਨਮ ਕਸ਼ਮੀਰ ਖਾਲਸਾ ਸਮਾਚਾਰ (ਮੁਜਾਫਰਾਬਾਦ ) ਨਾਲ ਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਾਲ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਨ ਿਕੱਸਾ ਕਾਿਵ 
ਦੀ ਪੰਪਰਾ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਤਆਗ ਹੀ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਕਵੀਆਂ ਨ ਖਲੁ ਕੇ ਲੋਕ  ਦੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਕਾਲ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਹਕਾ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਦੀ 
ਗੱਲ ਤੁਰੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੋਰ ਿਵਚ ਚੰਗੀ ਵਾਰਤਕ ਿਲੱਖੀ ਗਈ । ਅਤੇ ਇਸੇ ਦੋਰ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖਣੀ ਵੀ ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਕਾਲ ਦਾ ਸਮ 1900 ਈ ਤੋ 1947 
ਈ ਤੱਕ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ (2).1947 ਈ ਤੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪਾਪਤੀ ਕਾਲ:1947 ਈ ਤੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮ  ਹਰ ਿਲਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਆਧੁਿਨਕ ਕਾਲ ਅਖਵਾਉਦਾ ਹ।ੈ। 
1947 ਈ ਦਾ ਸਮ  ਤਬਾਹੀ ,ਬਰਬਾਦੀ ਤੇ ਕਤਲ ਦਾ ਸਮ  ਸੀ। ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਸਾਿਹਤਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹ।ੈ ਤ  ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ ਇਹ 
ਸਮ  ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਮ  ਹ।ੈ ਿਰਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਕਲਚਰਲ ਅਕਾਡਮੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵ  ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਕਾਫੀ 
ਪਫੁੱ ਲਤ ਹੋਇਆ । ਲੇਖਕ  ਨੰੂ ਵੀ ਪੁਸਤਕ  ਛਾਪਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਪਰੁਾਣੇ ਸਮ ਦੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾ ਨੰੂ ਵੀ ਛਾਪਣ ਦਾ ਕੰਮ ਅਕਾਡਮੀ ਨ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਿਲਆ । 1947 ਈ ਤੋ ਮਗਰ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾਵ  ਵਜੂਦ ਿਵਚ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਦੋਰ ਿਵਚ ਕਿਵਤਾ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਕਹਾਣੀ, ਨਾਵਲ, 
ਨਾਟਕ, ਡਰਾਮਾ, ਿਨਰੋਲ,ਸਾਿਹਤਕ ਵਾਰਤਕ ,ਆਲੋਚਨਾ ਆਿਦ। ਸਾਿਹਤਕ ਰੂਪ ਿਮਲਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਅੱਜ ਕਲ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਸਿਹਤ 
ਰਿਚਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ  


